
 
ORIGENES DE LA GEMOTERAPIA O GEMOPROTECCION 

 
 

Los  orígenes del uso de las gemas, piedras y minerales son tan antiguos como el 
conocimiento que tenemos de la existencia del hombre. 
 
Hay vestigios de que el hombre primitivo usaba el ámbar, pues se han encontrado 
collares de este mineral en tumbas de la edad  de piedra en Dartmoor, Inglaterra. 
 
El ámbar, es también mencionado en el año 600 a.c. por Tales de Mileto. También 
se sabe que los griegos lo utilizaban como adorno y terapéuticamente. 
 
 El ámbar, mineral de origen orgánico, está considerado un gran 
estabilizador emocional, tiene propiedades calmantes (se suele dar a los niños 
cuando empiezan la dentición), y sobretodo evita el exceso de carga de iones 
positivos. 
 
Y antes de nuestra civilización, se dice que, tanto los Lémures como los Atlantes, 
poseían un amplio dominio sobre el uso de las piedras y cristales, tanto para fines 
medicinales como para su utilización como proveedores de energía. 
 
Referencias antiguas por escrito, las encontramos en la Biblia: EXODO 28:9 "y 
tienes que tomar dos piedras de ónice, y grabar sobre ellas los nombres de los 
hijos de Israel"... 
 
EXODO 28:15 explica como confeccionar el pectoral de juicio en una placa de oro, 
con doce piedras. 
 
PROVERBIOS 8:11 porque la sabiduría es el mejor de los corales... 
 
Pero mucho antes de la Era Cristiana, de la India se conoce el más antiguo 
talismán: el NAORATNA. Es una pieza de oro que lleva incrustradas nueve 
piedras preciosas, donde cada una de ellas posee su propio poder  metafísico, 
que se corresponde con un cuerpo celeste e intercambia radiaciones con todas las 
otras piedras del talismán. 
 
THEOPHRASTRUS 315 a.c., ya recopiló formulas antiguas y elaboró un código 
medico y talismánico sobre gemas llamado PERI ETHON. 
 
PLINIO EL VIEJO, Cáp. XVI, tomo 37 de su NATURALIS HISTORIA, habla de las 
propiedades de esmeraldas, zafiros, amatistas, ágatas y rubíes.  
 
ALFONSO X EL SABIO, en el siglo XIII, escribió EL LAPIDARIO, un tratado sobre 
las propiedades curativas y mágicas de las piedras, extraído de la sabiduría 
Árabe. 



ALBERTO EL MAGNO en el siglo XIII, escribió el MINERALIBUS. 
 
PARACELSO, célebre médico del siglo XVI y uno de los precursores de las 
medicinas vibracionales de hoy en día, en sus fórmulas incluía plantas y 
minerales, en especial el coral. 
 
Todas las viejas culturas como las de los Babilonios, Egipcios, Mayas, Aztecas... y 
religiones como la Hindú, Budista y Cristiana, hacen referencia al uso de las 
piedras bien sea con fines terapéuticos o protectores.  
 
 

LO DIJO... 
 

ALBERT EINSTEIN 
 

Toda materia es de por sí convertible en energía. 
 
 

PLINIO 37 a.c. 
 

La tierra negra produce el mal. Pero al propio tiempo produce el remedio para 
cada mal. De la tierra proceden toda clase de piedras en las que podemos 
encontrar un poder prodigioso y vario. Todas las ventajas que representan las 
raíces también las ofrecen las gemas. Las raíces tienen una fuerza inmensa, pero 
las gemas las poseen aun en mayores proporciones. La tierra las crea 
incorruptibles y jamás envejecen. 
 
 

PARACELSO S. XVI 
 

El influjo morboso de cada planeta es curable por medio de los efluvios de las 
piedras y los metales que domina, además de aportar beneficios de muy diverso 
orden a quien los lleve próximos a su piel. 
 
Aquel que puede curar enfermedades es médico. Ni los emperadores, ni los 
papas, ni los colegas, ni las escuelas superiores pueden crear médicos. Pueden 
conferir privilegios y hacer que una persona que no es médico, aparezca como si 
lo fuera; pueden darle permiso para matar, mas no pueden darle el poder de 
sanar; no pueden hacerle médico verdadero si no ha sido ya ordenado por Dios. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
¿CÓMO ACTUA LA GEMOTERAPIA? 

 
Las gemas o minerales, han tardado millones de años en formarse. Durante este 
tiempo, no sólo han acumulado energía, originada por la fuerte presión de los 
estratos de la tierra y el calor (memoria), sino que han materializado los colores 
específicos  y más puros de la naturaleza. Son colores radiantes, con una 
longitud de onda exacta y precisa,  muy difícil de obtener por otros 
procedimientos. Así pues vemos que los cristales y gemas actúan por: 
 

1. A través de su color cósmico ; tienen una amplia gama de frecuencias del 
campo electromagnético que rodea y compone al ser vivo. 

2. Por su composición química ; pueden compensar carencias que se 
producen en el cuerpo físico de nuestro organismo. 

3. Su estructura cristalina u orden molecular, que se asemeja a la de 
muchas membranas celulares y otras estructuras del organismo humano, 
que se comportan como cristales líquidos. 

4. Por la concentración de energía que guardan: memoria.  
5. Las gemas ejercen una influencia electromagnética sobre las células, ya 

que el cuerpo humano está compuesto de elementos contenidos en ellas. 
Es por ello que los cristales transforman y transmutan  la energía 
electromagnética.  

6. Por la gran ayuda que prestan las gemas en los casos donde un mal 
aspecto planetario deriva en enfermedad. Paracelso, en su tratado del Ens 
astrorum nos dice: "Pretender curar las enfermedades astrales mientras 
mantenga dominante en el firmamento la estrella específica del morbo, es 
tarea vana, trabajo inútil y tiempo perdido, pues el poder del astro es 
superior al poder del médico. 

 
 
 

� El primer reino de la naturaleza es el mineral; de él se nutren los 
restantes reinos: vegetal animal y humano. 

 
 
� Las sales celulares, el tejido graso, la linfa, los  glóbulos blancos y 

rojos, y la glándula pineal, tienen estructuras cri stalinas similares al 
cuarzo. 

 
  
 
 
 
 
 
 
 



 
CORRESPONDENCIA ENTRE LOS CHAKRAS Y LOS SISTEMAS 

CRISTALINOS 
 
 

CHACRA COLOR S. CRISTALINO 

CORONA VIOLETA TRICLÍNICO 

AJNA (entrecejo)  INDIGO MONOCLINICO 

LARINGEO AZUL ROMBICO 

CARDIACO VERDE TETRAGONAL 

PLEXO SOLAR AMARILLO HEXAGONAL 

SACRO NARANJA TRIGONAL o ROMBOEDRICO 

BASE-COXIS ROJO CUBICO 

 


