
PPIIEEDDRRAASS  AAMMBBIIEENNTTAALLEESS  
 
 
 Para los amantes de las piedras cualquier piedra es buena en cualquier 
lugar, siempre y cuando se tengan en cuenta algunas normas de limpieza y el 
tamaño dependiendo del lugar donde se vayan a colocar.  No obstante, las que 
vamos a mencionar siempre quedarán bien y son las más usadas para el 
propósito de ambientación. 
 
ÁGATAS   Armonizan cualquier ambiente siendo muy relajantes y decorativas. 
Recomendada para salas de estar o de espera, despachos y mesas de trabajo. 
 
AMATISTA   Piedra de la trasmutación. Reconforta espiritualmente. Favorece la 
meditación y la concentración. Es la piedra ideal para tener en la mesita de 
noche (que sea un rodado); cuida y protege nuestro sueño. ¡Atención a los 
cambios de color! Está avisando que algo va mal en la casa o en la salud de 
alguno de sus moradores. 

Es una piedra de compañía muy adecuada para regalar a quien ha 
perdido recientemente a un ser querido. De gran ayuda en el tránsito de la 
muerte. 

Puede estar en cualquier estancia de la casa. En el dormitorio, si es una 
drusa, que no esté muy cerca de la cama. 
 
CUARZO BLANCO O TRANSPARENTE   Las drusas de cuarzo, aumentan la 
frecuencia vibratoria de las estancias, por lo que se recomiendan en ambientes 
afectados por geopatías y campos electromagnéticos.  Tienen propiedades 
armonizantes y son muy útiles a la vez que decorativas colocadas en el centro 
de las mesas de reuniones. También son buenas en puntos de oficinas y 
viviendas. No se recomiendan en dormitorios ya que puede alterar los campos 
magnéticos y dar trastornos en el sueño. 
 
CUARZO CITRINO  Ayuda a desarrollar la creatividad. Bueno en mesas de 
trabajo y zonas de estudio, o para llevarlo encima. Estas propiedades también 
son aplicables al TOPACIO AMARILLO Y EL BERILO DORADO. 
 
CUARZO ROSA   Es el cristal del amor incondicional y universal, por lo que 
nunca sobrará en ningún lugar. Promueve la amistad. 
 
MALAQUITA   Es muy equilibradora ya que reduce las tensiones y el estrés. 
Ideal para regalo pues ya vienen talladas en diferentes formas decorativas. 
 
OBSIDIANA NEGRA  Protege zonas y lugares de trabajo donde suelen ir 
personas “cargadas”. Aconsejable en consultas de terapeutas y médicos, o 
donde se guardan cosas que queremos proteger de cualquier negatividad. La 
obsidiana absorbe y acumula la negatividad, por lo que hay que tener la 
precaución de limpiarlas con frecuencia, de otra forma, podría expulsar la carga 
negativa de golpe. 
 
 
 



 
 

PPIIEEDDRRAASS  PPRROOTTEECCTTOORRAASS  
 
 Por lo general, se consideran todas las piedras de co0lor rojo y negro. 
Están asociadas a los colores con que se trabaja el 1er chacra: ROJO Y 
NEGRO (voluntad de vivir y arraigo a la tierra) Mi experiencia personal, me ha 
demostrado que también son muy buenas piedras protectoras las turmalinas en 
sus diferentes colores, especialmente la variedad “ojo de gato” y la pirita. 
 
AZABACHE   Contra la posesión amorosa por sobreprotección. Para quién no 
le importa dejarse poseer o no tiene el coraje de enfrentarse. 
 
CITRINO  Protege a personas sensibles de energías negativas y de lugares 
cargados como hospitales, grandes almacenes, casas... Debe llevarse a la 
altura del plexo solar. 
 
CORAL ROJO  Contra el “mal de ojo”. Negatividad de otras personas. En 
muchos países lo cuelgan de la ropa de los recién nacidos. 
 
GRANATE   Al ser una piedra que proporciona vitalidad, ha sido considerada 
desde muy antiguo, la piedra protectora del viajero. 
 
OBSIDIANA   Todo tipo de influencias negativas. Posesiones de otros planos. 
 
PIRITA  Contra el vampirismo físico (personas que sientes que te “chupan”) y 
síquico. Ideal para la mesita de noche; poner debajo de la almohada si en 
sueños se tiene la sensación de ser atacado. 
 
TURMALINA NEGRA   Contra envidias personales o laborales. Dada también 
la propiedad que tiene de absorber campos electromagnéticos, es una piedra 
que no tendría que faltar en ningún hogar o negocio. 
 
TURMALINA OJO DE GATO   Muy indicada para aquellas personas que por su 
trabajo tienen que frecuentar lugares “cargados” (radiestesistas, kinesólogos, 
personal sanitario, etc.) Llevarla colgada del cuello. 
 
WOLFRAMITA  Protege contra la “magia negra”.  
 
ALGUNAS PIEDRAS VERDES  Como MALAQUITA, CRISÓCOLA  y 
AVENTURINA son muy equilibradoras, lo cual evita que personas muy 
emocionales o exaltadas tengan percances o accidentes por sobreexcitación. 
 
 
 
 
 
 
 
 


